
 

                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                 

                                                        
REGOLAMENTO 

 

 

1. Nell’intera struttura è obbligatorio, nell’interesse sanitario comune, l’uso di 

scarpe, ciabatte e di asciugamani adibiti all’uso esclusivo nelle sale. 

2. Negli spogliatoi è severamente vietato radersi, depilarsi o effettuarsi 

manicure o pedicure, si consiglia di asciugarsi negli spazi antecedenti alle 

docce, onde evitare il formarsi di acqua in eccesso, nel rispetto di coloro che 

dovranno successivamente utilizzare gli stessi. 

3. Nella sala body building si raccomanda l’uso dei macchinari nella maniera 

suggerita dai trainer presenti in sala, dopo l’utilizzo degli stessi di riporre i 

pesi negli appositi supporti. Si rammenta inoltre che tutte le strutture non 

sono ad uso di singoli ma di tutti i soci; pertanto, si consiglia di accordarsi 

amichevolmente per un’eventuale turnazione sulle macchine/attrezzi. 

4. Si richiede all’interno della struttura un comportamento civile e cordiale, la 

direzione si riserva il diritto di recedere un abbonamento qualora il socio 

abbia comportamenti irrispettosi nei confronti di altri (soci o personale). 

5. Si rammenta che la chiusura contabile avviene entro il 5 di ogni mese 

pertanto tutti i soci sono tenuti a saldare entro tale termine i pagamenti. 

6. Tutte le ore di fitness sono costruite rispettando una didattica ben precisa, 

pertanto si consiglia la puntualità, nel rispetto degli altri soci e nel vostro 

interesse al fine di non provocarvi danni fisici. 

7. Si suggerisce l’uso delle security box per il deposito degli oggetti di valore, 

la direzione non risponde di tutto ciò venisse lasciato incustodito 

 

La direzione rimane a vostra disposizione per venire incontro a ogni esigenza 

dei soci, siete quindi invitati a far presente in direzione di qualsiasi problema o 

disagio voi abbiate 

 

                                                                                Il Presidente 

 


